Zasady OSN pro seniory

Zasady OSN pro seniory byly pfijaty Valnym shromazdénim OSN (rezoluce 46/91) dne
16. prosince 1991. Vlady jsou vyzyvany k tomu, aby tyto zasady v¢lenily do svych narodnich
programi, kdykoli je to mozné. Nékteré hlavni myslenky zasad jsou nasledujici:

Nezavislost - Seniofi by méli

mit pfistup k odpovidajici stravé, vodé, obydli, odévu a zdravotni péci na zéklade
zajisténi piijmu, podpory rodiny a spole¢nosti a svépomoci;

mit ptilezitost pracovat nebo mit pfistup k jinym pfileZitostem zajist'ujicim piijem;

mit moznost UcCastnit se rozhodovani, kdy a jak rychle bude probihat jejich odchod
z pracovniho Zivota;

mit pfistup k odpovidajicim vzdélavacim a vycvikovym programim;

zit v prostiedi, které je bezpecné a prizpiisobitelné osobnim preferencim a ménicim se
schopnostem;

zit ve svém domové, jak nejdéle je to mozné.

Zarazeni do spolecnosti - Seniofi by méli

zustat zafazeni do spole¢nosti, zucastiovat se aktivné formulovani a realizace politik,
které piimo ovliviiyji jejich blaho, a podilet se o své znalosti a schopnosti s mladsimi
generacemi;

mit moznost hledat a rozvijet pfilezitosti pro sluzby obcanské spolecnosti a pracovat
jako dobrovolnici na mistech odpovidajicich jejich zajmam a schopnostem;

mit moznost vytvaret hnuti nebo asociace starych lidi.

Péce - Seniofi by méli

mit uzitek zrodinné pée a péfe aochrany spolecnosti v souladu se systémem
kulturnich hodnot kazdé spole¢nosti;

mit pfistup ke zdravotni péci, kterd by jim pomohla udrZet nebo nabyt optimalni uroven
té€lesného, duSevniho a emocniho zdravi a zabranit nebo zpozdit propuknuti nemoci;
méli mit pfistup k socidlnim a pravnickym sluzbam, které by rozsitily jejich autonomii,
ochranu a péci o n¢;

mit moZnost vyuZivat odpovidajici Uroven institucionalni péce zajiStujici ochranu,
rehabilitaci, socialni a dusevni stimulaci v humannim a bezpeéném prostiedi;

poZivat lidskych prav a zékladnich svobod, az Ziji v jakémkoli obydli, zafizeni socialni
péce nebo lécebném zatizeni, coz zahrnuje i respektovani jejich dastojnosti, viry, potieb
a soukromi a prav ¢init rozhodnuti o péci o n¢ a 0 kvalité jejich Zivota.

Seberealizace - Seniofi by méli

mit moznost vyuzivat ptileZitosti k plnému rozvoji svych schopnosti;
mit piistup ke vzdélavacim, kulturnim, duchovnim a rekrea¢nim zdrojim spolecnosti.

Diistojnost - Seniofi by meli

zit v distojnosti a bezpe¢i anemélo by byt vyuzivano jejich télesné nebo dusSevni
zavislosti;

Se seniory by mélo byt dobfe zachazeno bez ohledu na jejich vek, pohlavi, rasovou nebo
etnickou pfislusnost, postizeni a dalsi stav, a m¢li by byt hodnoceni nezéavisle na jejich
ekonomickém piinosu.



